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Przetom w tagodzeniu nadreaktywnego pecherza i nietrzymania moczu
Przez William Faloon

Czesta i frustrujaca skarga, z jaka spotykamy sie w Life Extension, jest pytanie, jak zatrzymac nietrzymanie moczu.

Naszym rozczarowaniem jest to, ze pomimo intensywnych badan nie udato nam sie znalez¢ bezpiecznego rozwigzania
tego problemu, ktéry dotyka tak wiele starzejgcych sie kobiet (i w mniejszym stopniu mezczyzn).

Jeszcze wiecej pytan otrzymujemy od oséb szukajacych ulgi w przypadku czestych parciach na pecherz w ciggu dnia i w
nocy.

Przetomowe odkrycie japonskich naukowcédw wykazato, ze naturalna kombinacja ekstraktéw roslinnych zmniejsza czestotliwos¢ wystepowania epizodow
nietrzymania moczu nawet 0 79%1, oddawanie moczu w ciggu dnia nawet 0 39%2, a oddawanie moczu w nocy nawet o 68%.3

W tym artykule omdéwione zostang wyniki badan dotyczace dojrzewajacych kobiet, ktére odczuty znaczng ulge po zazywaniu tego nowego suplementu przez
zaledwie sze$¢ do o$miu tygodni.

Ponadto w artykule tym oméwiono bardziej ograniczone dane uzyskane w badaniu, w ktérym mezczyznom cierpigcym na nocne parcie na mocz podawano
ten sam ekstrakt roslinny.

Czestomocz staje sie czestszy wraz z wiekiem - prawie potowa 0séb po 60. roku zycia zgtasza, ze cierpi na nykturie (dwa
lub wiecej epizodéw oddawania moczu w nocy).

Nietrzymanie moczu jest definiowane jako mimowolna utrata moczu. Stanowi powazny problem spoteczny i higieniczny
w starzejagcej sie populacji. Okoto 48% kobiet i 17% mezczyzn powyzej 70 roku zycia cierpi na nietrzymanie moczu.4

Nadreaktywny pecherz dotyczy jednej na szeS¢ oséb dorostych powyzej 40. roku zycia i jest definiowany jako pilna potrzeba

oproéznienia pecherza w ciggu dnia i nocy, wraz z nietrzymaniem moczu. Osoby cierpigce na nadreaktywny
pecherz muszg czesto chodzi¢ do tazienki, przeciekajg mocz do ubran i zgtaszajg uczucie depresji, stresu i braku snu. Pecherz zeriski. Dzieto sztuki

przekroj przez pecherz moczowy
i (czerwony) i uktad rozrodczy kobiety .
PODSTAWOWA PRZYCZYNA PROBLEMOW Z ODDAWANIEM MOCZU Pecherz moczowy to narzad,
ktéry przechowuje mocz
U kobiet nietrzymanie moczu z powodu wysitku (mimowolna utrata moczu podczas aktywnosci fizycznej, np. kichania (26tty) przed jego wydaleniem z
lub éwiczen) jest zwykle spowodowane ostabieniem zwieracza pecherza i mige$ni dna miednicy. organizmu przez cewke moczows

Do problemu przyczynia sig réwniez kurczenie sie (zanik) tkanek w miejscu potaczenia pecherza i cewki moczowe;j. (czerwony, dolny érodek).
Uwaza sie, ze zmiany hormonalne zachodzace po menopauzie sg przyczyng anatomicznych zmian w zwieraczu

pecherza, ktére prowadzg do nietrzymania moczu.

U kobiet po menopauzie obnizony poziom androgenéw (testosteronu) ostabia miesnie dna miednicy i zwieracze, natomiast niedob6r estrogenu wywotuje
zanik cewki moczowej.

Medycyna gtéwnego nurtu oferuje jedynie przecietne terapie na nietrzymanie moczu. Leki powszechnie stosowane w tym przypadku sg drogie i podatne
na skutki uboczne. Tylko niewielka cze$¢ dotknietej tym schorzeniem populacji poszukuje leczenia, poniewaz wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze objawy ze strony
uktadu moczowego sg konsekwencjg normalnego starzenia sie.

Na szczescie opracowano bezpieczne, naturalne i niedrogie podejscie, ktére wykazato niezwykte korzysci dla ludzi
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ROZPUSZCZALNA W WODZIE FRAKCJA PESTEK DYNI

Nasiona dyni byty tradycyjnie uzywane przez plemiona Indian Ameryki Pétnocnej w celu ,utatwienia przeptywu moczu”. Europejska encyklopedia ziét po raz
pierwszy wspomniata o stosowaniu nasion dyni w leczeniu probleméw z uktadem moczowym w roku 1578. Niemieckie organy regulacyjne ds. zdrowia zatwierdzity

pestki dyni jako $rodek na podrazniony pecherz.
Olej z pestek dyni zostat dodany do produktéw stosowanych w celu ztagodzenia probleméw z oddawaniem moczu. Podczas gdy wykazano pewne efekty przy stosowaniu frakgji

rozpuszczalnej w ttuszczach (oleju) z pestek dyni, to rozpuszczalna w wodzie cze$¢ wykazata imponujgce efekty objawowe w ostatnich badaniach.

Japonscy naukowcy opatentowali metode pozyskiwania rozpuszczalnych w wodzie sktadnikdw pestek dyni, ktére sg znacznie wydajniej wchtaniane do krwiobiegu.

DZIAEANIE ANABOLICZNE EKSTRAKTU Z PESTEK DYNI

Nietrzymanie moczu pogarsza sie po menopauzie. Podczas gdy problemy menopauzalne sg zwykle zwigzane z niedoborem estrogenu, niski poziom testosteronu i progesteronu

réwniez sg podstawowymi winowajcami.

Rozpuszczalny w wodzie ekstrakt z pestek dyni wywiera anaboliczny (budujacy tkanki) wptyw na miesnie dna miednicy za posrednictwem kilku mechanizméw.

Hamujac enzym aromatazy, moze sprawi¢, ze wiecej testosteronu bedzie dostepne, aby wzmocni¢ mig$nie miednicy.5

Po drugie, ta rozpuszczalna w wodzie frakcja pestek dyni wigze sig z receptorem androgenowym na komérkach migsni miednicy, wywotujgc w ten sposéb efekt
wzmacniajacy. Jest to wazne, poniewaz receptory androgenowe sg wyrazane w dnie miednicy i dolnych drogach moczowych u ludzi.6 Poprzez promowanie aktywnosci
androgenowej, rozpuszczalny w wodzie ekstrakt z pestek dyni moze odgrywa¢ waznga role w integralnosci strukturalnej dna miednicy u kobiet i zaburzeniach dolnych drég
moczowych.5

ZWIEKSZENIE SYNTEZY TLENKU AZOTU

Tlenek azotu jest czasteczka krytycznie zaangazowang w funkcje dolnych drég moczowych. Aby miesnie oddawania moczu mogty sie rozluzni¢, gdy pecherz jest petny, wymagany

jest tlenek azotu. Gdy synteza tlenku azotu jest zahamowana, skutkiem jest nadreaktywno$c¢ pecherza i zmniejszona objeto$¢ pecherza.

Podwajny mechanizm wzmacniania miesni dna miednicy przy jednoczesnym zwigkszaniu syntezy tlenku azotu5 pomaga wyjasni¢, w jaki sposéb rozpuszczalny w wodzie

ekstrakt z pestek dyni tagodzit nietrzymanie moczu w trzech niezaleznych badaniach przeprowadzonych na starzejgcych sie kobietach.1-3

EKSTRAKT Z IZOFLAWONU SOJOWEGO

Ekstrakty sojowe dostarczajg standaryzowanych fioestrogenéw, ktére potencjalnie skutecznie tagodzg objawy geriatryczne zwigzane z niedoborem estrogenu.
Przypuszcza sie, ze spozywanie standaryzowanego ekstraktu sojowego zmniejsza zanik tkanek w miejscu styku pecherza i cewki moczowej, tagodzac w ten sposéb czeste
parcie na pecherz i nietrzymanie moczu.

BADANIA EKSPERYMENTALNE NA SZCZURACH

Przeprowadzono badanie majgce na celu ocene wptywu rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek dyni na znieczulone szczury w celu okreélenia funkcjonalnosci

pecherza moczowego.7

Jak wykazano za pomocg cystometrogramu, parametry pecherza moczowego wykazaty znaczacg poprawe o 54,5% u szczuréw otrzymujacych rozpuszczalny w wodzie ekstrakt z

dyni w poréwnaniu z innymi $rodkami.

Gdy mierzono ,czestotliwo$¢ wydalania”, po podaniu rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek dyni zaobserwowano 60% redukcje czestotliwosci wydalania moczu. Nie

zaobserwowano zadnej poprawy w grupie, ktérej podano nieaktywny rozpuszczalnik.

Whnioski z badania wykazaty, ze rozpuszczalny w wodzie ekstrakt z dyni znacznie zwieksza maksymalng pojemnos¢ pecherza, jednoczesnie zmniejszajgc czestotliwo$¢ oddawania

moczu.

PIERWSZE BADANIE NA LUDZIACH PRZEPROWADZONE NA KOBIETACH PO MENOPAUZIE



Mac@é@ﬁiﬁ%@ﬁrl%ggzc% vggr(aglee% kobiet z nietrzymaniem moczu (w wieku 55-79 lat) przez okres szesciu tygodni, stosujac rozpuszczalne w wodzie ekstrakty

z pestek dyni i izoflawonéw sojowych.1 Celem badania byta ocena wptywu na czesto$¢ oddawania moczu w ciggu dnia i nocy oraz liczbe epizoddw nietrzymania moczu.

Po szesciu tygodniach liczba oddawanych moczu w nocy spadta z 3,3 do 2,0... co stanowi poprawe o 39%. Liczba oddawanych moczu w ciggu dnia spadta z 8,0 do 6,7 po
szesciu tygodniach... co stanowi skromng poprawe o 16%.

Jednakze liczba epizodéw nietrzymania moczu spadta do zaskakujaco niskiego poziomu. Przed rozpoczeciem przyjmowania rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek
dyni i soi kobiety te doswiadczaty $rednio 7,3 epizodéw nietrzymania moczu dziennie. Po szesciu tygodniach stosowania tego suplementu, dzienne epizody
nietrzymania moczu wynosity $rednio tylko 1,5... zdumiewajgce 79% zmniejszenie nietrzymania moczu!

Gdy zapytano te kobiety o efekty, jakie zauwazyty w odpowiedzi na przyjmowanie rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek dyni i soi, zaobserwowano 73%
subiektywnej poprawy w najwyzszej kategorii ,spetnione” . Gdy oceniono globalny wskaznik poprawy, ktéry obejmowat stopier zadowolenia po $nie, 81,8% kobiet
z dwoma do czterech epizodami nocnego oddawania moczu zgtosito, ze nastgpita ,znaczna poprawa”.

CO MUSISZ WIEDZIEC: PRZELOM W EAGODZENIU NADREAKCYJNEGO PECHERZA MOCZOWEGO

I NIETRZYMANIE MOCZU

U oséb starszych czesto wystepuijg ucigzliwe objawy ze strony uktadu moczowego, takie jak nietrzymanie moczu (mimowolna utrata moczu), czeste parcie na
mocz w ciggu dnia i w nocy, nykturia (budzenie sie w nocy w celu oddania moczu) i tagodny przerost prostaty.

Konwencjonalne terapie medyczne nie s3 w stanie odpowiednio poméc tym dolegliwosciom u starzejgcych sie mezczyzn i kobiet.

U kobiet problemy z oddawaniem moczu moga by¢ wywotane ostabieniem miesni pecherza i miednicy oraz zanikiem tkanek cewki moczowe;j.

Stwierdzono, ze potagczenie rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek dyni i ekstraktu z soi zmniejsza czestotliwo$¢ oddawania moczu i
nietrzymanie moczu u kobiet.

tagodny przerost gruczotu krokowego (BPH) czesto powoduje czeste oddawanie moczu, nykturie i pogorszenie jakosci zycia u starzejgcych sie mezczyzn.
Zaburzajac sen, BPH moze zwiekszac ryzyko choréb serca, raka, depres;ji i stanéw zapalnych.

Dwa enzymy, zwane 5-alfa reduktazg i aromatazg, przyczyniaja sie do powiekszenia prostaty poprzez zwiekszenie produkcji dihydrotestosteronu i estradiolu.
Wykazano, ze rozpuszczalny w wodzie ekstrakt z pestek dyni hamuje 5-alfa reduktaze i aromataze.

Suplementacja potaczeniem rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek dyni i soi pomogta zmniejszy¢ czestotliwo$¢ oddawania moczu w nocy i
poprawi¢ jako$¢ snu u starszych mezczyzn.

DRUGIE BADANIE KOBIET PO MENOPAUZIE

Przeprowadzono badanie z udziatem 50 kobiet z nietrzymaniem moczu (w wieku 35-84 lat), stosujgc ten sam rozpuszczalny w wodzie suplement z ekstraktem z
pestek dyni i soi, aby oceni¢ jego wptyw na epizody nietrzymania moczu z powodu wysitku.3

Przed podaniem suplementu z pestek dyni i soi, kobiety te miaty $rednio 2,1 incydentéw nietrzymania moczu dziennie. Po szesciu tygodniach przyjmowania
suplementu, incydenty nietrzymania moczu spadty do $rednio zaledwie 0,7 dziennie... niezwykty spadek o 67% w epizodach nietrzymania moczu wywotanych stresem!

TRZECIE BADANIE NA LUDZIACH

Przeprowadzono test konsumencki z udziatem 10 kobiet (w wieku 45-65 lat) przy uzyciu tego samego rozpuszczalnego w wodzie suplementu z pestek dyni i ekstraktu
soi.2

Po o$miu tygodniach, dzienne oddawanie moczu spadto z 9,3 do 5,6... co stanowi redukcje 0 39%. Nocne oddawanie moczu spadto z 2,0 do 0,8... co stanowi redukcje o
60%.



Macp{'ﬂe@ I}E@Q&@@q QM|§TQ_QIQJ8I pestkami dyni i sojg , Srednio wystepowato 2,3 epizodéw nietrzymania moczu dziennie. Po o$Smiu tygodniach
czestotliwos¢ epizodéw nietrzymania moczu spadta do zaledwie 1,0 dziennie... redukcja o 57%!
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PESTKI DYNI I SOJA POPRAWIAJA JAKOSC ZYCIA KOBIET
Z powodu starzenia sie spoteczenstwa liczba oséb cierpigcych na zaburzenia oddawania moczu osiggneta rekordowo wysoki poziom.

W trzech niezaleznych badaniach przeprowadzonych na starzejacych sie kobietach wyciggi z rozpuszczalnych w wodzie pestek dyni i soi szybko
zmniejszyty liczbe epizodéw nietrzymania moczu oraz liczbe oddawanych w ciggu dnia i nocy mikgji.1-3

Wykazano, ze korzystny efekt statystycznie zwiekszat sie wraz z czasem trwania badania, co wskazuje, ze stata poprawa moze wystgpic¢ przy stosowaniu
dtuzszym niz sze$¢ do osmiu tygodni.

Ten opatentowany , rozpuszczalny w wodzie ekstrakt z pestek dyni i soi moze znaczgco poprawi¢ problem nietrzymania moczu u kobiet po menopauzie, a tym
samym poprawic¢ sprawnos$¢ ruchowg i jakos¢ zycia oséb dotknietych tg choroba.

LAGODNY PRZEROST PROSTATY ZAGRAZA ZDROWIU MEZCZYZN

Kobiety nie sg jedynymi, ktdre cierpig na dolegliwosci uktadu moczowego zwigzane z wiekiem. Okoto 60% mezczyzn
powyzej 50. roku zycia cierpi na tagodny przerost prostaty.8 \

Najczestszg skargg wyrazang w odpowiedzi na przerost gruczotu krokowego sg czeste nocne budzenie sie w celu
oddania moczu. Dzisiejsi lekarze btednie postrzegaja to jako kwestie jakosci zycia i nie leczg tego jako stanu zagrazajacego
zyciu.

Uporczywe nocne parcie na mocz uposledza zdolnos¢ do prawidtowego snu. Przewlekty niedobér snu znacznie
zwieksza ryzyko wystgpienia powszechnych choréb pokrewnych, takich jak zawat serca,9-10
nowotwory,11,12 depresja,13 i rézne zespoty zapalne.14,15

Japonscy naukowcy opatentowali rozpuszczalny w wodzie ekstrakt z pestek dyni , ktéry tagodzi objawy ze strony
P - . . Tlustracja przedstawiajgca stan
uktadu moczowego wywotane przez prostate i, jak wykazano klinicznie, pomaga w poprawie snu.1
zapalny gruczotu krokowego.
. . L, . L. . L. . . Na zdjeciu widoczny jest meski uktad moczowo-
Ten nowy wycigg mozna rozwazy¢ w przypadku, gdy istniejgce terapie roslinne i/lub farmaceutyczne nie przynosza
. , R . , ptciowy z pecherzem moczowym
oczekiwanych efektéw w leczeniu objawdw ze strony uktadu moczowego.
w srodku. Moczowody (biate, u géry)

transportujg mocz z nerek do
PROSTATA SPOWODOWANA NIEDOTLENIEM SIE W ODNIESIENIU DO MOCZU

pecherza.

Gdyby tylko gruczot krokowy znajdowat sie w innym obszarze anatomicznym, jego powiekszenie nie powodowatoby tak wielkiego cierpienia. Aby mocz mégt
opusci¢ pecherz, musi przej$¢ przez cewke moczowa, ktéra jest otoczona przez gruczot krokowy. Kiedy prostata sie powieksza, przeptyw moczu jest
uposéledzony, a parcie na mocz wzrasta, nawet gdy w pecherzu pozostaje niewiele resztkowego moczu.

W przeroscie tkanki prostaty biorg udziat dwa enzymy. Jeden z nich nazywa sig aromatazg i przeksztatca testosteron w estradiol. Drugi enzym nazywa sie
5-alfa reduktazg i przeksztatca testosteron w dihydrotestosteron.

Zaréwno estradiol, jak i dihydrotestosteron biorg udziat w stymulowaniu niepozgdanego powiekszenia gruczotu krokowego. Na szczescie istniejg sktadniki
odzywcze i leki, ktére moga hamowa¢ aromataze i 5-alfa reduktaze. Regularne przyjmowanie tych sktadnikéw odzywczych i/lub lekéw moze czesto znacznie
zmniejszy¢ objawy ze strony ukladu moczowego zwigzane z tagodnym powiekszeniem gruczotu krokowego.



Macnlni%h;r%aéri]cszlﬁgeu r?%quggg}gdnak resztkowe objawy ze strony uktadu moczowego, ktére powodujg nocne wybudzenia z fazy gtebokiego snu, niezbednej

organizmowi do regeneracji.

JAK DOBRY TESTOSTERON MOZE ROZPASC SIE NA METABOLITY POWODUJACE

CHOROBA PROSTATY

Testosterone

5-a Reductase Aromatase
v -
Dihydrotestosterone Estradiol (E,)
(DHT)

ROZPUSZCZALNA W WODZIE FRAKCJA PESTEK DYNI

Od kilku dekad olej z pestek dyni jest dodawany do produktéw sprzedawanych w celu ztagodzenia probleméw z prostatg. Podczas gdy wykazano pewne efekty
przy stosowaniu frakcji rozpuszczalnej w ttuszczach (oleju) z pestek dyni, to cze$¢ rozpuszczalna w wodzie wykazata imponujace efekty mechanistyczne i objawowe
w ostatnich badaniach.

HAMOWANIE 5-ALFA REDUKTAZY

Enzym 5-alfa reduktaza przeksztatca testosteron w silny metabolit promujgcy wzrost prostaty zwany dihydrotestosteronem. Zwigzki hamujgce
5-alfa reduktaze wykazaty skuteczno$¢ w zmniejszaniu objetosci gruczotu krokowego, tagodzeniu objawéw moczowych powiekszenia prostaty, a nawet zmniejszaniu

ryzyka raka prostaty.16-19

Przebadano in vitro (badanie na komérkach w probéwce) rozpuszczalng w wodzie frakcje z pestek dyni, a ekstrakt z pestek dyni skutecznie hamowat aktywnos$¢ 5-
alfa reduktazy o 50%.20

HAMOWANIE AROMATAZY

Enzym aromataza przeksztatca testosteron w estradiol. Rola estrogenéw w rozwoju i postepie tagodnego powiekszenia prostaty jest jasno zdefiniowana. Badania
na zwierzetach poczatkowo doprowadzity do hipotezy, ze estrogeny moga stymulowac wzrost prostaty, co prowadzi do przerostu gruczotu. Duza czes¢
poézniejszych badan na ludziach potwierdza wstepne ustalenia.21-26

Estrogen stymuluje proliferacje komdérek podscieliska w gruczole krokowym, ktére powodujg wiele dolegliwosci zwigzanych z oddawaniem moczu
zwigzanych z powigkszeniem prostaty. Badanie opublikowane w tym roku dokumentuje specyficzny mechanizm, za pomoca ktérego estradiol powoduje szybka
proliferacje komoérek podscieliska prostaty.27

Inne badanie opublikowane w tym roku dostarczyto dalszych wyjasnien, w jaki sposéb estradiol zwieksza proliferacje komérek podscieliska i w jaki sposéb
zwigzki antyestrogenowe blokuja ten niepozgdany efekt. Naukowcy doszli do wniosku, ze ,....te ustalenia potwierdzajg hipoteze, ze estrogeny odgrywaja role
w patogenezie BPH, choroby charakteryzujgcej sie gtéwnie przerostem podscieliska”.23

W badaniu opublikowanym w zesztym roku naukowcy ocenili zwigzek miedzy poziomem hormonéw piciowych we krwi a typowymi objawami ze strony uktadu
moczowego zwigzanymi z prostatg. Badanymi byto 260 mezczyzn w wieku 60 lat i starszych, u ktérych mierzono poziom testosteronu, estradiolu i innych hormonéw
ptciowych we krwi. Sposréd tych mezczyzn 128 przypadkéw miato od dwéch do czterech objawdédw (nadmierne oddawanie moczu w nocy, wahanie, niepetne
opréznianie i staby strumien). 132 mezczyzn w grupie kontrolnej nie miato zadnych objawéw ze strony uktadu moczowego.28

Wyniki wykazaty, ze u oséb cierpigcych na przerost prostaty stwierdzono znacznie wyzsze stezenie estradiolu niz u oséb kontrolnych bezobjawowych.
MezczyzZni cierpigcy na objawy ze strony uktadu moczowego mieli réwniez wyzsze poziomy markera metabolitu dihydrotestosteronu (drugi udokumentowany
czynnik rozwoju przerostu prostaty). Po dostosowaniu wieloczynnikowym u mezczyzn z wyzszym stezeniem estradiolu czesto$¢ wystepowania objawéw ze
strony uktadu moczowego byta 1,78 razy wyzsza. Jeszcze wieksza czesto$¢ wystepowania wystapita u mezczyzn z najwyzszym poziomem metabolitu
dihydrotestosteronu, podczas gdy poziom testosteronu we krwi nie miat wptywu na objawy ze strony uktadu moczowego. Lekarze, ktérzy przeprowadzili to
badanie, podsumowali: ,W tym badaniu przekrojowym, reprezentatywnym dla starszych mezczyzn w USA, krazacy AAG, metabolit dihydrotestosteronu, i
estradiol byty zwigzane ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia objawéw ze strony dolnych drég moczowych”.28



Mac}ﬂﬁhglapfaﬁg@gwlﬁya@wg%puszczalny w wodzie ekstrakt z pestek dyni obniza poziom aromatazy o 50%.20 Odkrycie to pomaga lepiej wyjasni¢, dlaczego
badanie kliniczne na ludziach, ktére oméwimy dalej, wykazato tak duzg skuteczno$¢ w zmniejszaniu czestosci oddawania moczu w nocy (i poprawie snu).

BADANIA KLINICZNE NA LUDZIACH

Problem budzenia sie w nocy z powodu parcia na mocz dotyczy okoto 80% mezczyzn w wieku 60-80 lat. Ten zaskakujgcy odsetek wzrasta do 90% u mezczyzn powyzej

80 roku zycia.

Przeprowadzono otwarte badanie kliniczne z udziatem 54 mezczyzn (w wieku 66-88 lat), aby oceni¢ wptyw rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek dyni na czestos¢
oddawania moczu w nocy, subiektywne objawy i poziom zadowolenia ze snu. Wyniki wykazaty, ze po szesciu tygodniach nastapita 39% redukcja czestosci oddawania

moczu w nocy.29

Czestotliwo$¢ oddawania moczu prowadzi do niewystarczajgcej ilosci snu w nocy. Zaobserwowano poprawe poziomu zadowolenia ze snu w poréwnaniu do
poziomu wyjsciowego u 37 osob, ktére przyjmowaty suplement (ekstrakt z pestek dyni z ekstraktem z zarodkéw soi).

W tym badaniu na ludziach mezczyzni, ktérzy juz przyjmowali pewne leki, nie wykazali korzysci. Lekami byty leki przeciwdepresyjne, chifskie leki, leki aminokwasowe
(aminokwasy przyjmowane w duzych ilosciach w formie zastrzyku), stymulatory receptoréw alfa/beta, leki antycholinergiczne i leki przeciwlekowe. Powodem tej
porazki moze byc to, ze leki te zakt6caty dziatanie ekstraktu z pestek dyni lub Zze wystepowat efekt naktadania sie.

OBJAWY tAGODNEGO PRZEROBU PROSTATY (BPH)

Gdy mezczyzni dojrzewajg po 40. roku zycia, czesto pojawiajg sie u nich problemy z oddawaniem moczu, ktérych nie

byto w ich mtodosci. Objawy BPH obejmuja:
Wahanie si¢ przy oddawaniu moczu

Niepetne opréznienie pecherza

Drybling koncowy

Czesta pilnos¢

Nykturia (nocne oddawanie moczu)

Nykturia jest czestg przyczyng braku snu, zwtaszcza u oséb starszych.

WNIOSKI

Nykturia to czesta potrzeba wstawania i péjscia do tazienki, aby odda¢ mocz w nocy. Badanie przeprowadzone przez National Sleep Foundation wykazato, ze

nykturia jest czestg przyczyna utraty snu, zwtaszcza wéréd oséb starszych.30

Nykturia moze by¢ wywotana przez takie czynniki jak cukrzyca, bezsenno$¢, zaburzenia uktadu nerwowego lub powiekszenie
prostaty. Czestomocz i nietrzymanie moczu sg przyczynami bezsennosci i towarzyszg im znaczne pogorszenie jakosci
zycia danej osoby oraz zwiekszone ryzyko $miertelnosci.

U starzejacych sie mezczyzn przerost gruczotu krokowego jest najczestszg przyczyng probleméw z oddawaniem

moczu zaréwno w ciggu dnia, jak i w nocy (nykturia).

Wiekszos¢ cztonkéw pici meskiej stosuje Enhanced Natural Prostate Formula, aby uzyskac szerokie spektrum ekstraktéw botanicznych, ktére wykazujg dziatanie
utrzymujace zdrowg funkcje prostaty. Niektérzy mezczyzni stosujg réwniez zatwierdzone przez FDA leki, takie jak Avodart®, aby obnizy¢ poziom dihydrotestosteronu
do bardzo niskiego poziomu.

Na podstawie najnowszych ustaler mezczyZzni z uporczywymi problemami z oddawaniem moczu zwigzanymi z tagodnym powiekszeniem prostaty moga rozwazy¢
dodanie tego opatentowanego rozpuszczalnego w wodzie ekstraktu z pestek dyni i soi do swojego codziennego schematu suplementacji. W przypadku mezczyzn,

ktdrzy juz przyjmujg lek taki jak Avodart® lub finasteryd i/lub Enhanced Natural Prostate Formula, nie wiadomo, czy rozpuszczalna w wodzie dynia zapewni
dodatkowe korzysci.



Maclglalpeep;lz&naérr] zlen?fqtv:eegks)t¥chncngg<lgraktu z pestek dyni rozpuszczalnego w wodzie sg szczegdlnie mocne w przypadku kobiet, ktére cierpig na czeste oddawanie moczu i/lub

nietrzymanie moczu.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace tresci naukowych zawartych w tym artykule, skontaktuj sie z doradcg ds. zdrowia Life Extension pod numerem 1-800-226-2370.
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